1/ Tranh: Hop chg, tl;. tap déng dic
hoic che 18u quan duéi duong day va|
tam dién; khéng dude ding dudi cot =

dién khi troi mua hodc Idcco gidng sat

| 9/'Chii 7% Khi chat eay ghn dudng
| day dién cé thé bi phéng dién gay
| nguy hiém cho tinh mang|

3/ Chi y: Khi xaAy dung nha ctia hodc
cong trinh, cac gian gifo phai chic
chén, dam bao khoéng cich an toan,
dé phong c6 thé bi phéng dién gy ra
chét nguoi.

— v VN 4/ Cam: Biin, ném bit cd vat gi lén
duong day dién hao8bc tha diéu gin
dudng déay dién.

6/ Cha y: Pudng day cao ap 6 thé phé‘ng dién qua khong khi hodc
truyén dién qua d4t giy chét ngudi. khi thiy day dién cao ap bi

——r cham chép hosc ditt day, phai ding
cach xa hon 10 mét [va b4o cho|don vi

|| Dién Iyc dén xit 1y, dong thoi canh bao
cho nguoi khéc khong duge lai gan.




SU DUNG PIEN AN TOAN VA HIEU QUA
DEM LAI HANH PHUC CHO MOI NHA

C.CAP cUU NGUGI B| TAI NAN BIEN:
Khi thdy ngudi bj tai nan dién thi bat ci ai cling c6 trach nhiém tim moi cach dé ciiu
ngudi bj nan vdi yéu cdu: Kip thai, nhanh chéng, dung phuong phap.

1/ Trudng hdp cat dugc mach dién

Catdién bang nhiing thiét bj dong, cét 6 gan
nhét, nhu: cong téc dién, cdu chi, cdu dao,
may cét, ho#c rit phich cdm... Chi y: chuén
bi ngay nguén sang khac dé thay thé khi trai
t6i hodc khi ¢t dién ngudn chiéu sang; néu
ngudi bj nan & trén cao thi phai chuén bj dé

2/ Truding hdp khéng cat dude mach dién: phai phan biét ngudi bj nan dang cham
vao mach dién ha ap hay cao ap dé 4p dung:

a) Néu 1a mach dién ha &p thi ngudi ciiu phai ding trén ban, ghé hodc tdm gb kho, di
dép hodc Ung cao su (cach dién), deo géng cao su (cach dién) dé dung tay kéo nan
nhén tach ra khdi mach dién. Ho#c diing gay g6, tre khé gat day dién hoac ddy nan
nhan dé tach ra, hoac diing tay khé hay ¢6 boc 16t ni lon, bia gidy khé v.v.. d& ndm
vao 4o, quan kho cla nan nhan kéo ra. Hodc kim céach dién, bla, riu can bang gé
v.v.. dé cat, chat dit day dién dang gdy ra tai nan.

Tuyét doi khong cham truc tiép vao nan nhan, vi nhu vay ngudi cdu clng b dién giat.

hiing, d@ khi rgi xudng.

b) N&u la mach dién cao ap thi ngudi ciu phai cé tng, gang tay cach dién va ding
sa0 céch dién dé gat hodc ddy nan nhan ra khéi mach dién. Hoac goi dién dén Trung
tam Cham soc Khach hang Dién lyc mién Trung qua sé dién thoai 19001909 dé
dugc hé trg va s6 dién thoai clia Phong QL Ning lugng - S& Céng Thudng Quéng
Tri:0233.3854724.

3/ Ciu chila ngudi bj tai nan dién:

a) Nan nhan chua mat tri gidc: Néu nan nhan chi bi hén mé trong gidy I&t, tim con dép,
thé yéu thi phai dé nan nhan ra ché thoang khi, yén finh cham soc cho héi tinh. Sau d6 méi
y, béc s hodc nhe nhang dua dén co quan y & gan nhét dé theo doi cham séc.

b) Nan nhan mét tri giac: Néu nan nhan van con thd nhe, tim dap yéu thi dat nan
nhén ndi thoang khi, yén tinh (trdi rét phai dat & nai kin gio), ndi réng quén, do, that
lung, moi rét rédi trong mém, dit nan nhan vé tu thé ndm nghiéng, ma sét toan théan
cho néng lén va maiy, bac sy dén dé cham séc.

¢) Nan nhén da tat thd:N&u tim nan nhan ngiing dap, toan than co giét giéng nhu chét
thi phai dua nan nhén ra chd thoang khi, néi réng quén, o, that lung, moi rét rai trong
mém va kéo IUi (ndu ludi thyt vao). Tién hanh lam hé hdp nhén tao, ha hoi théi ngat ngay,
phéi lam lién tue, kién tri cho dén khico v kién clia y, bac s quyét dinh mai thoi.

PHUONG PHAP CAP CUU HOI SINH TONG HOP KHI NAN NHAN BI NGUNG TIM,
PHOI (DRCAB)

Budc 1: D (Danger) nhanh chéng loai trii nhiing y&u t6 nguy hiém con dang anh
hudng dén tinh mang cla nguéi bi nan va nhiing ngudi xung quanh.

Budc 2: R (Response) kiém tra,
danh gia nhanh finh trang séng cda nan C - A = B
nhan vé nao, hé hép, tim, nhanh chéng
dua nan nhan dén vi tri thuan Igi dé tién
hanh héi sinh téng hdp ngay va kéu goi su
hé trg clia ngudi khac.

Budc 3: C (Circulation) lap tiic tién hanh
4n tim ngoai I6ng nguic 30 1n, tan s6 4n tim
1l 100 - 120 lan/phit va &n s8u tii 5 - 6 cm.

Budc 4: A (Airway) kiém soat va lam thong dudng thd cho nan nhan, B cé nglia
ra sau, dau nghiéng vé mét bén. Dung mét hoac 2 ngon tay dé méc dom rai hodc cac
djvatlam can trd duting thd.

Buéc 5: B (Breathing) sau khi thuc hién budc 4, ngudi cép ciiu tién hanh hé hap
nhéan tao theo phuong phap miéng - miéng 2 Ian lién tuc, méildn tir 1 - 1,5 gidy.

- Trong viée cap ciiu héi sinh yéu cdu phdi rédt khan truong, tranh gisn doan. Trong trudng
hop chua co diéu kién thudn Igi dé dn tim (nan nhan dang cén & trén cao, dudi nudc...) thi co
thé vé vao ving tim cia nan nhan 3 dén 5 céi nham kich thich tim dép trd lai. Phéi thuc hign
nhanh chong va phai uu tién cho vige dn tim ngoai léng nguc ngay.

- Nhanh chdng goi su hé trd ctia cdc co quan y 1€ (Trung taém cép ciu 115, co sy 1€ dja
phudng gdn nhét, y té co quan...)

- Kién tri cép ctiu nan nhan va khéng dudc van chuyén khi nan nhan chua tu thd dudc
hodc chua co y kién cla nhan vién y 6.
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